
冬休みのくらし
ふ ゆ や す

平成27年１２月26日（土）～平成28年１月６日（水） 南陽市立漆 山 小学校
へいせい ねん がつ にち ど へいせい ねん がつむ い か すい なんようしりつうるしやましょうがっこう

＜勉強＞
べ ん き ょ う

○ 計画を立てて、毎日進んで学習や読書をしましょう。（午前１０時までは遊びに出かけません）
けいかく た まいにちすす がくしゅう どくしょ ご ぜ ん じ あそ

○ ２学期に学習した内容を、もう一度確かめましょう。
が っ き がくしゅう ないよう い ち どたし

○ 本を３冊以上読みましょう。
さついじょう よ

＜生活＞
せ い か つ

○ お家の方や友達、 地区の人にも進んで元気にあいさつをしましょう。
うち かた ともだち ち く すす げ ん き

○ 用のないときは店には入らないようにしましょう。（学区外には子どもだけでは行きません。）
よう みせ はい がつくがい こ い

○ 買い食いなど、お金を持って遊びに行かないようにしましょう。
か ぐ かね も あそ い

○ むだづかいをしないようにしましょう。

○ 家族の一員として、お手伝いを毎日しましょう。
か ぞ く いちいん て つ だ まいにち

＜遊び＞
あ そ

○ 午前１０時までは友達をさそわないようにしましょう。また、遅くとも午後4時までにはおうちに
ごぜん じ ともだち おそ ごご じ

帰りましょう。（お昼ご飯は、おうちに帰って食べます）
かえ ひる はん かえ た

○ 出かける時は、お家の人にことわりましょう。（いつ・どこへ・だれと・何時に帰る）
で とき うち な ん じ かえ

○ 遊ぶ時はゲームだけでなく、体を動かして遊んだり、天気のいい日は外で遊んだりしましょう。
あそ とき からだ うご あそ て ん き そと あそ

○ あぶない場所では遊ばないようにしましょう。（軒下・線路・雪道・川・空き家・工場など）
ば し ょ あそ のきした せ ん ろ ゆきみち かわ あ や こうじょう

○ 火遊びはぜったいにしないようにしましょう。
ひ あ そ

○ 他の人に迷惑をかけるような遊びやいたずらはしないようにしましょう。
ほか めいわく あそ

＜保健・安全＞
ほ け ん あ ん ぜ ん

○ 生活のリズムをくずさないようにしましょう。（早寝・早起き、歯磨き、朝 食、テレビの見方など）
せいかつ は や ね は や お は み が ちょうしょく み か た

○ 虫歯、目、鼻などの病気は、できるだけ治療を進めるようにしましょう。
むしば め はな びょうき ちりょう すす

○ 雪道の歩き方に気をつけましょう。
ゆきみち ある かた き

○ 防寒具を身につけ、かぜをひかないように気をつけましょう。
ぼうかんぐ み き

○ 道路への飛び出しをぜったいにしないように、きちんと左右を見てからわたりましょう。
ど う ろ と だ さ ゆ う み

○ 自転車に乗りません。
じてんしゃ の

○ 知らない人のさそいには絶対にのらないようにしましょう。（きょうはいかのおすし）
し ぜったい

もし、危ないと感じたら、大声を出して逃げ、助けを求めましょう。
あぶ かん おおごえ に たす もと

【何かあったらすぐ連絡】
な に れ ん ら く

学校：４７－２１６４ 担任の先生：
が っ こ う た ん に ん せんせい

冬休みは日本の昔からの行事「正月」をはさんだ休みです。
ふゆやす むかし ぎょうじ しょうがつ やす

☆ 正月を家族とともに楽しくすごしましょう。
しょうがつ か ぞ く たの

☆ 自分で計画を立てて、規則正しい生活を送りましょう。
じ ぶ ん けいかく た きそくただ せいかつ おく

☆ 年の初めにあたって、自分のめあてを考えてみましょう。
とし はじ じ ぶ ん かんが


